Regata Masters Cacia
ANTE-PROGRAMA

1.Disposicoes Gerais
Designacéao

Organizacéao
Apoios

Local

Data

Contactos

Regata Masters Cacia

Coletividade Popular de Cacia

ARBL

Camara Municipal de Aveiro

Junta de Freguesia de Cacia

Rio Novo do Principe — Cacia

Rua dos Desportos Nauticos N°51
(Coordenadas - N40° 41.301" ; W8°
36.038’)

15/06/2024

Luis Lopes (C.P.Cacia)- 966256410
Susana Marques(C.P.Cacia)-917894772
Diogo Miranda(C.P.Cacia)- 914938604
Alexandre ARBL-916373592



2.Distancia, esquema de provas.

As Regatas terdo uma distancia de 1000 metros, em 2 pistas balizadas + 1 retorno

Largadas de 2 tripulagcbes, em sistema de “Bota-fora”, isto €, o vencedor de cada manga avancga
na competicao (12 prova por sorteio).

Neste sistema, caso 0 niumero de embarcacdes apds alguma das eliminatérias seja impar, a
embarcacdo com melhor tempo apds os vencedores das mangas € automaticamente repescada,
entrando de novo na competicao.

Neste sistema “Bota-fora”, as regatas vao decorrer até ao ponto onde teremos apenas duas
tripulagdes, disputando a final A, e as duas tripulacdes eliminadas na semi-final disputam o 32
lugar.

Exemplos de como poderdo decorrer o numero de regatas, consoante o nimero de tripulacées:

8-»4-»2
12 -»6-»4-»2

Largadas de 3 em 3 minutos.

Desdobramento apenas para o 4X feminino e 8+ Masculino.

3. Tripulacdes

1x FIM
2x FIM
2- FIM
4x FIM
4-M
4+ M
8+ M

.Ordem de Provas

A realizar consoante as inscrigcdes e embarcacdes



5.Campo de Regatas

ETAS VERDES
Percurso de Prova
2 Pistas

SETAS VERMELHAS
Pista de Retorno

Zona de
o quecimento

6.Inscricbes

e Inscricdes até dia 1 de Junho 2024, sem limite de participantes.
e Atletas federados: os atletas filiados na Federacdo Portuguesa de Remo terdo de se

inscrever através da plataforma de provas: provas.fpremo.pt

e Tripulacdes Mistas/Internacionais: preenchimento integral do formulério proprio (anexo) e

envio para caciaremo@gmail.com

7.Regulamento

A regata decorrerd subordinada ao Regulamento Nacional de Regatas (RNR), sendo que

qualquer situacdo ndo abrangida sera decisao do diretor prova.

8.Prémios

12 Lugar — Prize Money + Troféu
o 1x/2x/2- => 25€
o 4X/4-/4+ => 50€
e 8+=>100€
Medalhas para 3 primeiros lugares de cada tipo embarcacao

A entrega de prémios no final das regatas.

9.Reuniao de Delegados

Dia 13/06/2024 em reunido via ZOOM (Link a enviar posteriormente) para informacdes e

esclarecimentos relativos a regata.


http://www.provas.fpremo.pt/
mailto:caciaremo@gmail.com

10. Seguranca

A organizacdo do evento garante a permanéncia de equipa de socorro em permanéncia em terra e

na agua durante toda a duracéo do evento.

11. Arbitragem

O evento serd acompanhado pela Arbitragem Nacional da FPR.

12. Alimentacéo

e Inscricao prova ja com almoco incluido (2 Sandes Pernil + Bebida)
Horario: Apoés final prova.

Obrigatodria a indicagao no ato da inscri¢cdo (01/06/2024) do nr® de almocos pretendidos.
13. Pagamentos Inscricdes/Almocos

Preco: 10€ por Atleta — Inscrigdo prova + Almogo + Kit prova (inclui T-shirt do Evento — necessario
envio tamanho).

Pagamento com data limite ate dia 05/06.

Por transferéncia bancaria, para o NIB 0036 0108 9910 0001 5865 3 ou por MBway para

0 nUmero 917894772.

Nota: Caso a refeicdo seja marcada e ndo comparecer o clube é responsavel pelo

pagamento



